
　　　　

2025 年 3 月 27 日

平日

長期休暇中等

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・外部講師による「音楽療法」「リズム遊び」を月2回ずつ実施。　　　　　　　・季節の行事・・・「初詣」「節分・豆まき」「ハロウィンパーティー」「クリスマス会」など
・長期休暇中・・・「遠足」「クッキング」「工場見学」「プール活動」など　　　 ・各種イベント・・・「卒業を祝う会」「お別れ遠足」「保護者交流会」など
・法人内　他事業所と合同行事・・・「合同おやつ会」[敬老会」「忘年会」「避難訓練」など

家族支援

・保護者さまの子育てに関する悩み等について、送迎時や面談の際にヒアリン
グ、情報共有を行う。
・個々の児童、保護者さまの状況に応じた相談援助、助言を行う。

移行支援

・高校卒業後を見据え、法人内の事業所（就労移行・Ｂ型・生活介護等）
と連携し、体験実習、合同行事を行っている。
・学校との情報共有を行い、進学時に切れ目が無いよう支援を行う。

地域支援・地域連携

・公園、児童館等、地域の公共施設を利用した活動を行う。
・学校、相談支援事業所、行政機関等と情報共有し、連携、連動した支援を行っ
ている。

職員の質の向上

・法人内　事業所と合同で各種研修、勉強会を実施している。
・「放課後連」実施研修等、外部の研修にも積極的に参加している。
・研修参加後は事業所内　勉強会にて振り返り、共有を行っている。

支　援　内　容

・健康状態の把握、健康維持、増進ができるよう個々の児童の特性、発達段階に応じた支援を行う。活動を通し、必要な食事や栄養バランスへの理解が深まるよう支援する。
・基本的な生活習慣、生活リズムの確立に向け、家庭や学校と情報共有し、連動した支援を行う。
・主な活動・・・「おやつ作り」「調理実習」「保護者、学校等との情報共有、連携」

・理学療法士、保育士等の専門職が企画し、個々の児童の特性、発達段階に応じた運動支援プログラムを行う。小集団での運動を楽しみながら、身体能力の向上を図る。
・保有する能力が向上するよう、室内運動に加え、近隣の公園の遊具等を活用し、姿勢保持、基本的身体動作の確立に繋げていく。
主な活動・・・「体操活動」「屋外活動」（公園の活用）「リズム遊び」

本
人
支
援

・「音楽療法」「リズム遊び」を実施。視覚、聴覚、触覚等に働きかけ、認知機能の発達を促す。・工作遊び、作業訓練を通し、情報を認知し、行動に繋げる機会を重ねる。
・スケジュール、予定の視覚化等を行い、時間の概念の形成を図る。次の行動へ自発的に切り替えられる機会を重ねる。
主な活動・・・「音楽療法」「リズム遊び」「工作遊び」「作業訓練」

・言語聴覚士による個別訓練を実施。対象児童の成長段階、課題に応じたコミュニケーション能力向上に向けた支援を行う。
・ジェスチャー等の非言語コミュニケーションも活用し、他者と相互コミュニケーションが取れる機会を重ねる。自分の気持ちを言葉にして表現できるよう導く。
主な活動・・・「言語訓練」「ＳＳＴ」「小集団　全体活動」

・個別活動、小集団活動を通じ、他児童、職員との関わりを深める。身近な人との関わりから他者と安定的に過ごす経験を重ねていく。
・個々の児童の特性、成長段階に応じた「ＳＳＴ」を行い、社会性を育む。小集団活動を重ねることで、ルール・マナーを身につけられるよう導く。
主な活動・・・「買い物学習」「野外活動」「ＳＳＴ」「小集団　全体活動」

支援方針

「様々な遊びや活動を通し、学び、成長を育む事業所」　「安心しリラックスし、楽しく過ごせる事業所」　「保護者さまがその子の成長を実感できる事業所」
保育士、言語聴覚士、理学療法士等の専門職が個々の児童に応じた支援を行い、成長を引き出していきます。
児童・保護者さまが「ここで過ごせて良かった」「成長できた」と感じられる事業所を目指します。

送迎実施の有無営業時間 　　送迎あり
10：00～19：00

8：30～17：30

法人（事業所）理念
障がいを持つ方の「自立」をサポートします。
法人内の他事業所と連携し、高校卒業後も切れ目の無い支援を目指します。

事業所名
社会福祉法人　伊集の木会
複合施設　新川の杜
放課後等デイサービス　いじゅの木あらかわ

作成日支援プログラム


